
   
 
 
 
 
 
 
 

ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓂ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ 

ᑲᓇᑕᓕᒫᒥ ᐃᓱᒪᒥᒍᑦ ᐊᔪᕈᑎᓕᖕᓄᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖅ  
 
ᐱᒋᐊᕐᕕᖓ:   ᒪᐃ 1, 2023 
ᐃᓱᓕᕝᕕᒃᓴᖓ:  ᒪᐃ 7, 2023 
ᓄᓇᕗᓕᒫᒥ 120 ᑎᑦᑕᑯᓗᐃᑦ         
  
ᑲᓇᑕᓕᒫᒥ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐊᔪᕈᑎᓕᖕᓄᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᓂᐊᕐᒪᑦ ᒪᐃ 1−ᒥᑦ 7−ᒧᑦ, 2023, 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓪᓗ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᓂᒃ ᑎᓕᐅᕆᕗᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᐸᓪᓕᐊᖁᓪᓗᒋᑦ, 
ᐅᖃᓪᓚᒡᓗᑎᒃ, ᑲᑎᙵᖃᑎᖃᕐᓗᑎᒡᓗ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᒥᓂᒃ, ᐃᓚᒥᓂᒃ ᐃᓐᓇᕐᓂᓪᓗ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ 
ᐊᔪᕈᑎᓖᑦ ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᕐᓂᕐᓗ ᐱᔾᔪᑎᒋᓗᒍ. 

ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐅᔾᔨᕆᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᐃᓱᒪᒥᒍᑦ ᐊᔪᕈᑎᓕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓂᕐᓗ. ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ 
ᐊᔪᕈᑎᖃᙱᑦᑐᑦ, ᐃᒃᐱᒋᔭᖃᕈᓐᓇᖅᐳᑦ, ᐃᓱᒪᔪᓐᓇᖅᐳᑦ ᐱᓕᕆᔪᓐᓇᖅᐳᓪᓗ ᓇᖕᒥᓂᖅ 
ᑲᒪᔪᓐᓇᖅᓯᕙᒃᖢᑕ ᐊᓂᒍᐃᔪᓐᓇᖅᓯᓪᓗᑕᓗ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᖁᕕᐊᓇᖅᑐᒥᓪᓗ 
ᐃᓅᓯᖃᕈᓐᓇᖅᓯᓗᑕ. 

ᑕᒪᑐᒪᓂ ᐊᕐᕌᒍᒥ ᐆᒥᖓ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᓂᐊᖅᑐᒍᑦ "ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᕋ". ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓃᑦ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᓪᓗᒍ 
ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᐸᓪᓕᐊᓗᓯ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒥᑦ 
ᐃᓂᖃᖅᑎᑦᑎᓗᑎᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᒋᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑕᔅᓯᓐᓂ. ᑲᑐᔾᔨᓪᓗᑕ ᐊᒻᒪ ᐃᓛᒃᑯᑦ, 
ᐊᒃᓱᕈᓐᓇᑐᒃᑰᖃᑦᑕᖅᐳᒍᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐊᔪᕈᑎᒋᓕᖅᐸᒃᖢᒍ. ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᑦᑎᓐᓂᒃ 
ᐅᖃᖃᑎᖃᖅᐸᒡᓗᑕ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᒃᑰᖅᑎᓪᓗᑕ ᓴᙱᒃᑎᒋᐊᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ, 
ᐊᓂᒍᐃᔪᓐᓇᖅᓯᓗᑕ, ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓇᔪᐃᓐᓇᕈᓐᓇᖅᓯᓗᑕ, ᐊᒻᒪᓗᑦᑕᐅᖅ ᐊᓯᑦᑎᓐᓂ 
ᑲᑎᙵᖃᑎᖃᕈᓐᓇᖅᓯᓗᑕ. ᒪᑐᐃᖓᑦᑎᐊᕐᓗᓂ ᐅᖃᓪᓚᒃᐸᒡᓗᓂ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐊᔪᕈᑎᓕᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ 
ᐊᑑᑎᖃᓪᓚᕆᒃᐳᖅ ᑕᓗᕈᒃᑯᑎᔪᓐᓃᖁᓪᓗᒋᑦ ᑲᙳᓱᒍᓐᓃᕐᓗᑎᒡᓗ. 

ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᓂᒃᑳᕈᒪᒃᐸᑦ ᐃᓕᖕᓄᑦ, ᕿᓄᐃᓵᕐᓂᐊᖅᐳᑎᑦ ᓈᓚᒡᓗᑎᓪᓗ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᙱᓪᓗᑎᑦ. 
ᓈᓚᒃᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕐᒪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓗᓂᓗ ᖃᑕᙳᑏᑦ, ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᐃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᑕᐃᑲᓂ. ᑎᓕᐅᕆᖃᑦᑕᐅᑎᓗᓯ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᑎᙵᖃᑎᒌᒡᓗᓯ.  

ᒫᓐᓇ ᐅᐱᕐᙶᖑᓕᕐᒪᑦ − ᐊᐅᓪᓚᖃᑕᐅᖃᑦᑕᕆᑦᑎ ᓯᕿᓐᓂᖅᑎᓪᓗᒍ. ᐊᓯᖏᑦ ᐆᒃᑑᑎᒋᔭᐅᔪᑦ 
ᐊᓂᒍᐃᔾᔪᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᓇᖕᒥᓂᕐᓗ ᑲᒪᒋᑦᑎᐊᕈᑎᑦ ᐅᑯᐊ ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓂᖅ, ᒥᖅᓱᕐᓂᖅ, 
ᓴᓇᙳᐊᕐᓂᖅ, ᐱᙳᐊᕐᓂᖅ, ᑐᓴᕐᓈᕐᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖅ, ᑕᓯᓴᕐᓂᖅ, ᕿᒻᒥᕐᓂᒃ 



 

ᐱᓱᖃᑎᖃᕐᓂᖅ, ᐃᖃᓪᓕᐊᕐᓂᖅ, ᐊᖑᓇᓱᖕᓂᖅ, ᓄᓂᕙᖕᓂᖅ, ᐊᒻᒪ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᒧᑕᐅᔭᒃᑯᑦ 
ᐃᖏᕐᕋᑲᑕᖕᓂᖅ.  

ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐊᓯᖕᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᕈᕕᑦ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᖅᓯᐅᖅᑐᒥᒃ, ᐳᐃᒍᖅᑕᐃᓕᒋᑦ 
ᐃᓄᑑᙱᓐᓇᕕᑦ. ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ! 

ᑲᙳᓇᖅᑐᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ, ᐅᕗᖓ ᐅᖃᓗᒍᓐᓇᖅᐳᑎᑦ: 

ᐃᓅᓯᓕᕆᔨ  

• ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᐅᖃᓪᓚᖕᓂᒃᑯᑦ. 
o ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᕐᑎᒃᑯᑦ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᓄᓇᕗᓕᒫᒥᑦ.  
o ᐋᓐᓂᐊᕕᔅᓯᓐᓄᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ 

ᐅᑯᓄᖓ ᑎᑎᕋᕐᓗᓯ healing@gov.nu.ca ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ 
ᐅᕗᖓ 1-888-648-0070 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ (867) 975-5367. 

• ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᖏᑦ. 
o 1-800-663-1142. 

• ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᐸᓚᐅᖅᑐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔨᑦ ᐱᓕᕆᐊᖓᑦ  
o ᐅᖃᓘᑎᒃᑯᑦ ᐅᖃᓪᓚᒍᒪᔪᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᔪᑦ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᑎᑕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᓂᑦ ᐃᓚᖏᓐᓂᓪᓗ. ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒧᑦ 
ᐅᕗᖓ 1-800-464-8106. 

• ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨ  
o ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᓪᓗ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨ, ᓇᒡᒐᔾᔭᒥ−ᐅᓪᓗᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ 

8:30−ᒥᑦ 5−ᒧᐊᕋᓱᖕᓂᖓᓄᑦ. ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒧᑦ 1-888-331-
4433−ᒧᑦ.  

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᔪᓄᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᓪᓗ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃᓴᖅ 

• ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓘᑎᖓᑦ (ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 24−ᓄᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃᓴᖅ, 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓕᒫᖅ). 

o ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ (867) 979-3333−ᒧᑦ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᕗᖓ, 1-800-265-
3333. 

• ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᒃᑰᖅᑐᓄᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᖅᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ. 
o ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᓗᒍᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᒃᑯᑦ ᐅᕗᖓ, 1-833-456-4566. 
o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᐅᕙᓂ www.crisisservicescanada.ca. 

• Youthspace.ca. 
o ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ 1-833-456-4566−ᒧᑦ − ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ 778-783-0177−ᒧᑦ. 
o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᕙᓂ, www.youthspace.ca 
o ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᕗᖓ ᐅᖃᓗᒡᓗᑎᑦ 1-866-478-

8357. 
• ᓄᑕᖅᑲᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᖓᓄᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃᓴᖅ 

o ᐅᖃᓗᒡᓗᑎᑦ 1-800-668-6868−ᒧᑦ. 

mailto:healing@gov.nu.ca
http://www.crisisservicescanada.ca/
http://www.youthspace.ca/


 

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les communiqués de presse sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
 
ᑐᓴᒐᒃᓴᓕᕆᔩᑦ 

o ᑕᕝᕙᑲᐅᑎᒋ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᒪᓂᒪᕗᖅ ᐅᕙᓂ kidshelpphone.ca 
o ᓇᕿᑦᑕᕐᓗᒍ 'CONNECT' ᐅᕗᖓ, 686868 ᑐᓴᖅᑎᑦᑎᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᔪᒧᑦ 

ᐃᑲᔪᖅᑎᒧᑦ. 

ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖕᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᑦ  

• ᐃᓵᒃᓯᒪᒋᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ. 
o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᑎᑦ www.inuusiq.com ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ, 

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᓂᓪᓗ. 

ᓇᖕᒥᓂᖅ ᖃᐅᔨᒪᔭᕐᓂᒡᓘᓐᓃᑦ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᖅᓯᐅᖅᑐᖃᖅᐸᑦ, ᐸᓖᓯᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒋᓗᒋᑦ, 
ᐃᕐᖐᓐᓇᖅ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᔅᓯᓐᓄᙵᐅᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᐊᓗᖕᒧᓪᓘᓐᓃᑦ. 

### 
 
ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃᓴᖅ:  
 
ᑖᓇᕋᐃ ᓴᒧᕕᐅᓪ  
ᑐᓴᒐᒃᓴᓕᕆᔨᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔨᑕᖅ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
867-975-5712 
dsommerville1@gov.nu.ca 

http://www.kidshelpphone.ca/
http://www.inuusiq.com/
mailto:xxxxxxx@gov.nu.ca

